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Humor im Konflikt

Shakespeare sagte folgende ,,goldene” Worte: ,,Humor ist eines der besten Kleidungsstiicke, die man in Gesellschaft tragen kann.“

Im Konfliktfall kommt uns der Humor leicht abhanden, wir verschlieBen uns, nutzen ihn allenfalls als Waffe gegen das Gegeniiber. Der
positive Einsatz von Humor kann Distanz zum Konflikt herstellen, Briicken zum Konflikt-Gegeniiber schlagen und somit Grundlage
tragfahiger Konfliktlésungen sein.

Humor kann aber noch mehr: Er macht uns stressresistenter und verspricht eine bis zu sieben langere Lebenserwartung. Humor stellt also
eine echte Gesundheitsressource dar.

In diesem Vortrag wird dargestellt, wie Humor — richtig dosiert — zur Konfliktlosung beitragen kann.

Begriiflung: Dr. Uwe Klug, Kanzler der Universitdat Wiirzburg

Referentin: Brit Schlichting
Rechtsanwaltin, zertifizierte Mediatorin BMWA,
Fiihrungskréafte-Coach, Beraterin im BGM

Moderation: Katja Beck-Dof3ler, Leiterin Konfliktberatungsstelle
Bitte melden Sie sich bis zum 12. November 2021 an. » Anmeldung



https://www.uni-wuerzburg.de/beschaeftigte/konfliktmanagement/veranstaltungen-und-workshops/anmeldung-vortragsreihe-konfliktmanagement/

